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                     I 
UMA COISA  IMPORTANTE  
EU TENHO PRA LHE FALAR  
DA TRANSMISSÃO DA AIDS 
QUE É FÁCIL DE PEGAR  
PREJUDICANDO SUA VIDA  
IMPOSSÍVEL DE SE CURAR 
NESSA VIDA TUDO É FÁCIL  
NÃO PENSE QUE NÃO SERÁ. 
              II 
TENDO CONHECIMENTO  
É OPORTUNO ESCLARECER  
PELO SANGUE E PELO SEXO  
NÃO HÁ COMO SE DEFENDER 
ENTÃO SURGE À CAMISINHA  
PRA PODER SE PROTEGER 
PODENDO DESSA MANEIRA  
ENCONTRAR UM NOVO NASCER.  
           III 
VALE TAMBÉM RESSALTAR  
A FORÇA QUE A MÍDIA TEM 
QUE A TODA HORA E TODO DIA 
VEM COM UMA EXPLICAÇÃO  
MOSTRANDO AO CIDADÃO 
A SE PREVENIR NÃO APENAS NO SÃO JOÃO 
APROVEITANDO A CULTURA  
BERÇO DA  CIVILIZAÇÃO  
                 IV 
TAMBÉM SE PEGA O VÍRUS  
A PARTIR DE TRANSFUSÃO 
POR AGULHA NÃO COMPARTILHADA 



PELA MÁ ORIENTAÇÃO   
TAMBÉM O SEXO ORAL  
SEM AMOR SEM PROTEÇÃO 
TORNANDO O SER SEM DEFESA 
INCAPAZ, SEM DECISÃO. 
                  V 
PARA EVITAR O CONTÁGIO 
É SÓ TER INFORMAÇÃO  
BEIJO, ABRAÇO APERTADO 
MUITO MENOS APERTO DE MÃO  
BEBER DO MESMO COPO 
OU DA PRÓPRIA REFEIÇÃO 
DE TODAS ESSAS MANEIRAS 
NÃO SE PEGA AIDS NÃO 
               VI  
ASSIM  DEIXO MINHAS PALAVRAS 
PRA VOCÊ LEITOR ESPERTO  
POSSO TER TE INFORMADO  
TORNANDO-TE UM LIVRO ABERTO 
DEIXANDO-TE INTEIRADO 
NA FORÇA DE UM MANIFESTO 
TRANSMITINDO FORTEMENTE 
AS COISAS QUE VEM DO CERTO 
               VII 
AGRADECENDO A OPORTUNIDADE 
PELA QUAL FOI ME OFERECIDA 
FALANDO DO TEMA TÃO CLÁSSICO 
NA NOSSA NAÇÃO, DESCONHECIDA  
QUERO TER ABERTO OS OLHOS  
DAS PESSOAS ENVOLVIDAS 
MOSTRANDO EM GESTOS BEM SIMPLES  
PODE-SE SALVAR A VIDA 
 
                VIII 
 NESSAS SINGELAS PALAVRAS 
ENCERRO MINHA POESIA 
MINHA OPINIÃO CLARA 
SEM RODEIO, MARESIA 
QUERENDO TER INFORMADO  
AO POVO DE CADA DIA 
SOBRE A TRANSMISSÃO  DA AIDS 
PARA TER VIDA SADIA. 


